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臺北市政府衛生局 函
地址：臺北市信義區市府路1號2樓東南區
承辦人：蔡靜怡
電話：1999（外縣市請撥打02-27208889）
轉分機1832
傳真：02-87884560
電子信箱：ak2818@gov.taipei

受文者：臺北市信義區雙永國民小學

發文日期：中華民國114年11月7日
發文字號：北市衛健字第1143148587號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：簡章1份 (40142360_1143148587_1_ATTACH1.pdf)

主旨：為辦理「2025親子健康學堂」系列課程，請貴校鼓勵學童

及其家長踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據本局114年臺北市兒童及青少年健康促進及衛教服務計

畫辦理。

二、為宣導兒童氣喘防治、健康體位及性健康促進，本局委託

雷科斯國際有限公司（簡稱廠商）辦理旨揭系列課程（6場

次），透過專題講座及實作課程之互動式設計，提升親子

健康識能及自我照護技能，活動摘述如下：

(一)健康體位課程【甜在心．不在糖】

１、日期及場次：114年11月15日（星期六），上、下午各

辦理1場次。

２、地點：永老師烹飪教室（臺北市中正區衡陽路72號3

樓）。

(二)氣喘防治課程【氣喘不氣餒】

１、日期及場次：114年11月29日（星期六），上、下午各

檔　　號:
保存年限:

1

雙永國小 1141107

*TRAA1143008724*



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

辦理1場次。

２、地點：D&A SPACE 巴朵空間（臺北市中正區羅斯福路1

段61號7樓）。

(三)性健康促進【身體小宇宙】

１、日期及場次：114年11月30日（星期日）上、下午各辦

理1場次。

２、地點：D&A SPACE 巴朵空間（臺北市中正區羅斯福路1

段61號7樓）。

三、報名方式：

(一)報名網址：https://kideyecare.health.gov.tw

/act_course。

(二)即日起至課程開始前3日或額滿為止，每場限15組親子

（備取10組），廠商將於課程開始前3日以電子郵件及電

話通知，如經2次無法取得聯繫， 則視同放棄，由備取

依序遞補。

四、如有課程相關疑問，請洽廠商拾小姐，聯絡電話：02-

22970109#17 ，電子郵件信箱：krystal@shibasays.

com。

五、檢附旨揭活動報名簡章（如附件），請貴校運用多元管道

及轉發家長LINE群組廣為宣導。

正本：臺北市政府教育局所屬公立國民小學（含附設國立小學）、臺北市私立國民小
學、臺北市各市立幼兒園、臺北市私立三民幼兒園等555家

副本：臺北市政府教育局（含附件）
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